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JAK ROZMAWIAC Z RODZICAMI | BUDOWAC RELACJE RODZINNE?
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FILM W KINACH OD 11 STYCZNIA




@ Czas realizacji tematu: 45 min.

CELE LEKCJI
Uczen:
+  poznaje terminy | problemy zwigzane z okresem dojrzewania;
+  utrwala wiadomosci dotyczace zagrozen zwigzanych z zazywaniem narkotykow;
+  doskonali umigjetnoéei kamunikacyjne;
*  poznaje twiczenia zwigzane z budowaniem wlasnej wartosci;
+  proponuje wiasne sposoby budowania relacji rodzinnych.

Metody i formy pracy
+  praca indywidualna, w grupach, z cala klasa;
+  praca z kartami pracy,
+  burza mozgow;

*  mapa mysii;
+  pogadanka;
+  drama.

Srodki dydaktyczne

+  karty pracy
+  dostep do internetu, rzutnik muitimedialny, ekran/ tablica interaktywna.

Przygotowanie do lekcji

Lekcja poprzedzona jest obejrzeniem filmu Powrdt Bena w rez. Petera Hedgesa. Przed projekeja filmu, nauczyciel kieruje uwage uczniow
na aspekly zwigzane z profilaktyka uzaleznien. Przypomina o szkodliwoSci zazywania substancji psychoaktywnych. Prezentuje strony
Internetowe, ktore informujg nie tylko o profilaktyce, ale takze pokazuja, gdzie mozna znalezé pomoc W przypadku uzaleznienia od
narkotykow.

Przebieq lekgji

FAZAWSTEPNA

Nauczyciel prosi uczniow o swobodne wypowledzi na temat obejrzanego filmu. Zadaje pytania, w jaki sposob Powrdt Bena prezentuje temat
uzaleznienia do narkotykow, jakie aspekty | ktore etapy uzaleznienia pokazuje?

Burza mozgow: jak sadzicie, jakie mogty by¢ przyczyny siegniecia po narkotyki przez Bena?

Swobodne wypowiedzi uczniow: np. btedy okresu dojrzewania, chec poszukiwania ekstremalnych wrazen, niebezpieczna ciekawosc, brak kontaktu ze
sradowiskiem dorostych, problemy komunikacyjne z rowiesnikami | rodzicami, niskie poczucie wartosci, nieumiejetnosc radzenia sobie z wtasnymi
emocjami,i inne.

“Wariantywnie mozna wykorzystac wykres z Karty pracy nr 1.

FAZA REALIZACYINA

Nauczyciel zapowiada, ze lekcje poswieci zagadnieniom zwigzanym z kemunikacjg w radzinie i budowaniu reladji.

Proponowana pogadanka nauczyciela: Istotnym tematem filmu Powrot Bena fest relacja rodzic-dziecko. Czesto nastolatkom wydaje sig, ze dorosti
ich nie rozumieja | Ze gtownie odnosza sig do swiala nakazow | zakazow. Warto pamietac, Ze rodzice, nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy tez byl
kiedys nastolatkami | na pewno pamigtaja ten stan. Warto w okresie dojrzewania nie zaniedbywac wigzi rodzinnych, rozmawiac, wspélnie spedzac
zas. Rodzina to ludzie, ktorzy najbardzief nas znajg | wiedza, jak mozna nam pomadc. Nastolatek potrzebufe wsparcia obojga rodzicow. Zwiaszcza
w sytuacji konfliktowej, np. pa ktétni z mama, niezwykle cenny bedzie gtos ojca - nawet wiedy, gdy na ca dzien nie jest on obecny w Zyciu dziecka.
Tata moze zabrac dziecko do kina, poprosic o pomoc przy naprawie samochodu, wystuchac, opowiedziec cos o sobie, pozwalic dziecku zadawac
pytania, clerpliwie tlumaczyc. Moze opovdedziec, jak widzi sytuacje, | sprobowac podpowiedziec rozwigzanie. [Warto w tym migjscu zapytac uczniow,
dlaczego dorosli widzg pewne rzeczy inaczej niz onl?]

Jesli mamy poczucie, ze o swoich kiopotach chcemy porozmawiac z kims zupeinie obiektywnym, pamigtajmy

o szkolnym pedagogu | psychologu lub poszukajmy telefonow zaufania w internecie.

Definicja stownikowa dojrzewania nie wyjasnia skomplikowanego okresu w Zyciu nastolatka. Gwattowne zmiany hormonalne powodujg dosc
subiektywne spostrzeganie rzeczywistosci, przyczyniajac sie czesto do licznych konfliktéw z rowiesnikami | redzicami, wahania nastrojow, nieumiejet-
nosci zapanowania nad emocjami. Biclogiczne zmiany w wygladzie powoduja brak paczucia pewnosci, niepewnosc, brak samoakceptacyi.

Ktapoty filmowego Bena moga wynikac migdzy innymi z teqo, Ze zagubit si¢ w emocjach zwigzanych z okresem dojrzewania | nie potrafit sie oprzec
pakusom, do ktérych miat dostep.



Nauczyciel rozdaje uczniom Karte pracy nr 2 | prosi o samodzielne wypetnienie mapy mysli. Po uptywie 10 minut nauczyciel pyta, z ktorg czescia
wykresu uczniowle mieli najwigkszy problem | z czego to, ich zdaniem, wynika? Zacheca, zeby o wypetnione] mapie mysti porozmawiall ze swoimi
redzicami | rodzenstwem po powrocie do domu.

FAZA PODSUMOWUJACA
Nauczyciel zaprasza dwojke ochotnikow do odegrania sceny konfliktu (ok. 10 minut razem z ewaluacja). Podaje instrukcje parze, ale prosi tez, aby
pozostata czest klasy obserwowata | zapamietywata swoje wnioski, ktérymi po zakoriczeniu ¢wiczenia podzieli sie na forum.

Instrukcja:
1. Znajdicie temat, co do ktdrego macie odmienne zdanie lub wybierzecie taki, ktéry znacie na tyle, aby reprezentowac przeciwne strony.
2. Usigdicie twarzami do siebie | rozpocznijcie przerzucanie sig argumentaml, obstawiajac jedng ze stron. Zwracajcie uwagg na wiasne gtosy,
spasdb, jak na siebie patrzycie, postawe ciala i sprobujcie odkryc, co najbardziej przykuwa wasza uwage.
3. Obroccie krzesta tak, aby siedziec plecami do siebie i kontynuujcie przerzucanie sie arqumentami, zwraczjac uwage, co sig z wami dzieje i co
najbardzie| przykuwa wasza uwage.
4. Usiadzcle obok siebie i przerzucajcie sie argumentami, jak wczesniej. Zwracajcie uwage na siebie. Czy cos sie zmienia?

*Zrodlo: http://pozytywmyrozwoj org/static/polls/publikacje/Pozytywrmy 20rozwoj % 20-% 20budowanie-relaci.pdf.

Cwiczenie pochodzi z materiatow dostepnych na stronie www.pozytywnyrozwoj.org

JPozytywny rozwdj” to projext realizowany przez Ministerstwo Zdrowia i Naredowy Program Zdrowia, ktdrego celem jest rozpowszechnienie informacji dotyczacych zdrowia i
kondycji psychicznej wirod studentéw, nauczycieli | wykiadowcow akademickich.

Nauczyciel podsumowiuje cwiczenie, pytasac najpienw pare uczestnikow o ich przemyslenia, a potem wystuchujac wnioskaw i spostrzezen obserwujacych scenke uczniow, Zwraca
uwage na przydatnosc wnioskow w sytuacjach zwiazanych z budowaniem relagji rodzinnych i rawiesniczych.
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Zadanie domowe

Wykonaj w domu samodzielnie ponizsze cwiczenie. Mozesz zachecic do zrobienia go takze kogos z cztonkow Twojej rodziny,
Instrukcja: wez kartke papieru i przedziel ja pionowa linig na pot. Po lewej stronie kartki wypisz swoje trzy stabe strony,a po prawej
- trzy mocne, Stabe strony napisz reka niedominujaca, mocne - druga reka, czyli t3, ktorg na co dzien piszesz.

Jaki byt cel tego cwiczenia? (o zauwazytes? (zy uwazasz, ze to aktywnosc, ktora pomaga w budowaniu poczucia wtasnej wartosci?




KARTA PRACY NR 1

Uzaleznienie Bena
od narkotykow




KARTA PRACY NR 2
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Jakie chciatbym/ chciatabym zeby byty?
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Relacje w mojej rodzinie
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Co moge zrobic dla poprawy relacji?
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Czego oczekuje od moich rodzicow
w poprawie relacji?
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